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Bosa stezka
Zakladni informace

Par slov o chiizi naboso:
Chodit, béhat ¢i sportovat naboso je pfijemné, zdravé a zcela pfirozené. Snad prave proto bosé chiizi
mnoho lidi pfichadzi na chut’ a zajem vefejnosti o tento druh rekreacniho vyziti neustale stoupa.

Zdravotni hledisko:

Chtize naboso je prevenci témét proti vétsing€ ortopedickym problémtim (zejména plochym noham,
vbocenému palci atd.), proti plisnim, vyznamné posiluje imunitu, diky masazi reflexnich plosek na
chodidlech stimuluje organismus a zbavuje clovéka, Skodlivého elektrostatického naboje. V interakci
s ptudni mikroflérou dochazi v mozku k produkci serotoninu, ktery ptispiva k dobré naladé a ptisobi
jako antidepresivum.

Bosa chiize a jeji vliv na vyvoj pohybového aparatu déti:
Vlivem moderni spole¢nosti, zejména noSenim nevhodného typu obuvi, se méni kvalita pohybového
aparatu déti. Je zajimavosti, ze z 99 % se rodi dé€ti se zdravyma nohama.

Ptesto v dnesni dob&€ ma vysoky pocet déti v predskolnim véku potize s chodidly. Jednou z hlavnich
pricin je nespravna obuv nebo nedostatek pohybu. Nasledkem miize byt plocha noha, vnitini nebo
vné&jsi vybodeni paty, patni ostruha, zaristajici nehty, vboc¢ené palce apod.

U piedskolnich déti, kdy prsty i chodidlo roste, je vhodné zacit se cvicenim jako prevenci. Posilovanim
svalstva usmérnit postaveni kosti spravnim smérem.

Prevence, jakou miize poskytnout bosa chlize po zajimavém povrchu se stava velkou vzacnosti,
omezenou na letni pobyt na chaté ¢i u vody. A tak détska noha, kterd ma vyzravat a byt posilovana
pravé chtizi po zajimavém povrchu, strada.

Relaxacni a psychologické hledisko:

Chtize naboso po vhodném piirodnim terénu je lidem ptijemna. Dopiava pocit svobody, volnosti a
radosti. Pfinasi radost, pohodu a dobrou naladu. Obohacuje vnimani okolni ptirody o hmatovy vjem a
dava tak jejich zazitku dal$i rozmer.

Chiize naboso jako trend ve svété i u nas:

Ve vyspélych zapadnich zemich ma chiize naboso mnohaletou podporu. V CR bylo moZno zaznamenat
za poslednich 5 let n¢kolik vefejnych akci, ¢asto s medialni podporou, jejichz podstatou byly praveé
bosonohé aktivity.

Chiize naboso a cestovni ruch:

Fenomén zvyseného z4ajmu o bosou turistiku zaregistrovaly i subjekty cestovniho ruchu. Klub ¢eskych
turistl jiz zaclenil turistiku naboso do svych akci. Také podnikatelé, majitelé penziont a turisticka
centra a obce se snazi zatraktivnit své destinace o zazitek z chlize naboso.

Stezky, chodniky a h¥i$té pro bosé nohy

Nejrozsitenéjsi a bezpecnou formou zprostiredkovani zazitku bosé chilize, se vSemi zdravotnimi aspekty
jsou tzv. Stezky pro bosé nohy.

Jde v podstaté ohrani¢eny o povrch cesty, upraveny prirodnim materialem (Sisky, pisek, oblazky, ktira,
jehlici, vétvicky apod.) tak, aby poskytl bosym chodidlim rozli¢nou skalu hmatovych a stimulacnich
vjemu.



Zakladni popis bosé stezky

Celkova délka stezky bude minimalné 10 m, Sitka minimaln¢ 0,75 m.

Obrubniky budou tvofeny kvalitni hoblovanou akatovou kulatinou o priméru
okolo 14 az 23 cm.

Vzhledem k povaze materidlu nelze unifikovat pramér kulatiny, nebot’
vzhledem ke své pfirodni povaze ma akatova kulatina jedine¢né parametry,
coz vS8ak v koneéném disledku umozni vyraznéj$i esteticky efekt
z provedeného dila a zvysi atraktivitu lokality.

Bosa stezka z akatu tak v sob€ snoubi nejen pozadavek na funkCnost,
ale stava se téZ vkusnym architektonickym dopliitkem umociujici piijemny
pocit z dan¢ho mista.

Referencni fotky bosych stezek stavénych z akatu spolkem Bosa turistika,
z.s. jsou uvedeny niZe pod nabidkou jednotlivych variant.



VARIANTA (A)

Typ: CHODNIK
Délka: min 10 m
Vnitini Sifka: 0,75 m (tolerance +-5 cm)

Obrubniky z dfevéné kulatiny:

@ min. 14 cm az 23 cm

Typ dieva: akatova kulatina, kvalitni tvrdé dievo osSetfené ochrannym
natérem vhodnym pro détska hristé

Délka pole: dle typl povrchli (1 m az 2 m)

Pocet poli: 8 (mozZnost variantniho reseni)

Cedule: A1l (sloupek), véetné plastové cedule s textem

Cenova nabidka

Polozka Mnoistvi [Jednotka [Cena za jednotku |Cena bez DPH |Cena s DPH
Bosa stezka - AKATOVY OBRUBNIK 10{m 9 000,00 K¢| 90 000,00 K¢ | 108 900,00 K¢
Doprava materidlu 5|klp 3000,00 K¢| 15000,00 K¢| 18 150,00 K¢
Cedule mala (min. 40x60 cm) 1{kus 7 000,00 K¢ 7 000,00 K¢| 8470,00 K¢
Lavicka mala O|kus 0,00 K¢ 0,00 K¢ 0,00 K¢
Ekologicka likvidace odpadu a

odkopané zeminy 1|klp 3 500,00 K¢ 3500,00 K¢| 4 235,00 K¢
Ubytovani 3 osob/nebo dojizdéni

kazdy den 3(3/5 dni 1 000,00 K¢ 9 000,00 K¢| 10 890,00 K¢

[Cena celkem: 124 500,00 K&| 150 645,00 K&
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VARIANTA (B)

Typ:

OVAL

Délka:

min 10 m

Vnitini Sitka:

0,75 m (tolerance +-5 cm)

Obrubniky z dievéné kulatiny:

@ min. 14 cm az 23 cm

Délka vnéjsiho obvodu: cca 10 m
Vyuzita plocha: cca 7,47 m2

Sitka: min. 0,75 m

Vn¢jsi primér: cca 3,18 m

Vnitini primér: cca 1,50 m

(. cca 4,7 m délka vnitiniho obvodu).

Typ dieva: akatova kulatina, kvalitni tvrdé dfevo oSetfené
ochrannym  natérem vhodnym pro détska hiisté

Délka pole: dle typt povrchi (1 m az 2 m)

Pocet poli: 8 (moZnost variantniho feSent)

Cedule: A1 (sloupek), véetné plastové cedule s textem

Polozka Mnoistvi |Jednotka |[Cena za jednotku |Cena bez DPH |Cena s DPH

Bosa stezka - OVAL (akat) 10|m 10 000,00 K&¢| 100 000,00 K¢| 121 000,00 Ké

Doprava materidlu 5(klp 3 000,00 K¢ 15 000,00 K¢| 18 150,00 K¢

Cedule mala (min. 40x60 cm) 1|kus 7 000,00 K¢ 7 000,00 K¢| 8470,00 K¢

Lavicka mala 0|kus 0,00 K¢ 0,00 K¢ 0,00 K¢

Ekologicka likvidace odpadu a

odkopané zeminy 1|klp 3 500,00 K¢ 3500,00 K¢| 4 235,00 K¢

Ubytovani 3 osob/nebo dojizdéni

kazdy den 3(3/5 dni 1 000,00 K¢ 9 000,00 K¢ 10 890,00 K&

|Cena celkem: 134 500,00 K¢|162 745,00 K¢
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KONTAKTNI UDAJE

Bosa turistika, z.s.

Plzenska 177/59,

Beroun-Mésto 266 01

1CO: 01776282

Cislo G¢tu: 2200453812/2010

Spolek, zapsany pod sp. zn. L 25846, vedeny u Mést.soudu v Praze.
ID schranky: b6tjr57

Tel.: +420 607 511 946

Email: bosaturistika@email.cz

Kontaktni osoby:
Mgr. David Mrhag, DiS., MBA, predseda spolku, tel: +420 607 511 946
Jozef Janis, technicky feditel spolku, tel.: +420 777 304 222

Web: https://www.bosaturistika.cz/projekty-a-spoluprace/bosa-stezka-na-klic-
konfigurator/

ODKAZY NA STEZKY STAVENE SPOLKEM BOSA TURISTIKA:

e PREHLED BUDOVANYCH STEZEK:
https://bosaturistika.rajce.idnes.cz/Bose stezky budovane spolkem Bosa turistik
a%2C z.s./

e Msdsto JIRKOV: https://patrikkrw.rajce.idnes.cz/Bosa Stezka Jirkov - -
udrzba 2022/

e https://www.jirkov.cz/radnice/mestsky-urad/cleneni-uradu/odbor-majetku-mesta-
a-utvar-investic/informace-meu/stezka-bosou-nohou-dokoncena-3878cs.html

e PRAHA 22: https://bosaturistika.rajce.idnes.cz/Bosa stezka - Praha 22/

e KOLIN: https://www.youtube.com/watch?v=ko-gqWQineSM
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